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План работы по самообразованию 
 

Актуальность темы. 
 

Наше будущее – это наши дети. Задача охраны, сохранения и 

укрепления здоровья детей одна из ключевых в построении и развитии 

системы дошкольного образования. Здоровье, как функция успешной жизни, 

в наше время становится необходимым условием культурного развития 

человека. Вот почему так важно сформировать привычку к здоровому образу 

Именно в дошкольном возрасте в результате целенаправленного 

педагогического воздействия формируется здоровье, привычка к здоровому 

образу жизни, общая выносливость, работоспособность организма и другие 

качества, необходимые для полноценного развития личности. 

Нетрадиционное использование здоровьесберегающих технологий в 

физическом воспитании и оздоровления детей является естественным 

спутником жизни ребёнка, обладающие великой воспитательной силой, 

формирующие физические и личностные качества ребёнка. Я применяю 

нетрадиционные технологии, как на физкультурных занятиях, так и во всех 

режимных моментах; использую технологии в дыхательной гимнастике, 

закаливающих процедур, в утренней гимнастике и в самостоятельной 

детской деятельности. 

Почему я выбрала данную тему?    Актуальность опыта состоит в 

решении проблемы  сохранения и укрепления здоровья дошкольников. 

Одним из путей решения является комплексный подход к оздоровлению 

детей через использование здоровьесберегающих технологий, без которых 

немыслим педагогический процесс современного детского сада. Их 

внедрение строится на формировании  осознанного отношения ребёнка к 

своему здоровью, которое, в свою очередь, должно стать 

системообразующим фактором модернизации физкультурно-

оздоровительной деятельности современного детского сада. 

Таким образом, можно сказать, что только круглогодичный,  

системный подход к организации  физкультурно- оздоровительных, лечебно-

профилактических  мероприятий позволит    эффективно  способствовать  

укреплению и сохранению здоровья воспитанников, даст позитивную  

динамику оздоровления детского организма, позволит   достичь 

положительных результатов: повышения  уровня физической 

подготовленности,  положительную динамику в распределении по группам 

здоровья,  профилактику и коррекцию  отклонений  физического  развития  



воспитанников. Грамотная организация  здоровьесберегающей  среды, а 

также  использование здоровьесберегающих технологий, введение модели 

оздоровления детей, помогли мне максимально снизить статический 

компонент в режиме дня моих воспитанников, а также способствовали 

повышению двигательной деятельности каждого ребенка, его всестороннему 

психофизическому развитию.     

Цель: Повысить профессиональную квалификацию по вопросу современных 

здоровьесберегающих технологий. 

Задачи: 

1. Продолжать изучать учебную, справочную, научно-методическую 

литературу по вопросу здоровье сбережения. 

2. Учиться моделировать работу на основе изученных видов, приемов и 

методов здоровье сбережения (комплексы дыхательной гимнастики, 

гимнастики пробуждения, подвижные игры, физкультминутки, пальчиковые 

игры) 

3. Направить жизнедеятельность детей в дошкольном учреждении на 

сохранение и укрепление здоровья. 

4. Систематизировать изученную литературу. 

 

Этапы и сроки работы 

Этапы 

работы 

по 

самообразованию 

Деятельность педагога Сроки  

выполнения  

работы 

1 этап – 

организационный 
1.Изучение литературы по данной теме. 

2.Проведение анализа заболеваемости 

детей в группе. 

3.Оформление и публикация картотек: 

«Пальчиковая гимнастика и игры», 

«Дыхательная гимнастика», «Подвижные 

игры для детей раннего  возраста», 

«Физкультминутки»,  «Игры по ЗОЖ». 

Сентябрь-

Март 

2 этап – 

основной 

Работа с детьми: 

1.Проведение утренней гимнастики, 

закаливающих мероприятий, пальчиковых 

игр, динамических пауз, физминуток и т. 

д. 

2.Проведение занятий по ФИЗО 

 

 

Ежедневно 

 

 

 

3 раза в 

неделю 



 

3.Мониторинг по образовательной 

области «Здоровье». 

 

Работа с родителями 

1. Индивидуальные беседы с родителями 

вновь поступивших детей по ЗОЖ. 

2. Консультация на тему: «Здоровый образ 

жизни детей  в саду и дома». 

3. Выставка наглядного материала для 

внедрения здоровьесберегающих 

технологий. 

4.    Наглядная агитация   «Уголок 

здоровья». 

5. Индивидуальные беседы «Что нужно 

знать о закаливании». 

6.Родительское собрание «О здоровье 

всерьез». 

7.  Оформление стенгазеты: «Неболейка». 

 

 

Работа с педагогами 

1.Консультация для педагогов: «Виды 

здоровьесберегающих технологий и 

особенности методики проведения». 

2.Мастер – класс: «Игровой массаж» 

 

Апрель 

 

 

      

Сентябрь 

 

Январь 

 

Ноябрь 

 

 

 Январь 

 

 

 

Март 

 

Апрель 

 

 

 

Март-

апрель 

 

Май 

3 этап – 

заключительный 
1.Обобщение результатов работы по теме 

на заседании методического объединения.  

2.Презентация в ДОУ Лэпбука по ЗОЖ 

3.Итоговое родительское собрание по 

теме: Круглый стол «Возрастные 

особенности развития детей» 

4.Презентация фильма «Странички из 

жизни группы» 

5.Презентация работы по 

самообразованию  

Май  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CОДЕРЖАНИЕ 

 

ВВЕДЕНИЕ 
 

2. ТЕХНОЛОГИЯ ЗДОРОВЬЯЗБЕРЕЖЕНИЯ В ДОУ 
2.1 Понятие здоровьясбережения в педагогике 
2.2. Программы ДОУ  по сохранению и укреплению здоровья детей 

2.3. Здоровьесберегающие технологии в процессе ДОУ  
 

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
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психического развития детей от двух до трех лет»» 

3. Приложение «Памятка для родителей. «10 правил воспитания 

ребёнка»» 
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Приложение 1 

Консультация для родителей 

«Здоровый образ жизни  

в детском саду и дома» 

 

Сохранение здоровья и укрепление иммунитета ребенка в дошкольном 

возрасте являются важным условием формирования здоровой личности. 

До 7 лет человек проходит большой этап своего развития, который 

больше не повторится за всю его жизнь никогда. Именно в это время идет 

усиленное формирование органов, от которого, по сути, зависит 

дальнейшая жизнь маленького человека. Поэтому ведение ЗОЖ в детском 

саду играет важнейшую роль в развитии ребенка. 

Формирование любви к здоровому образу жизни, к полезным 

привычкам, сохранение и укрепление здоровья — одни из основных задач 

учреждения, где ребенок проводит максимальное количество времени, — 

детского сада. Оздоровление в детском саду предусматривает целый ряд 

мероприятий: утренняя гимнастика, прогулки и экскурсии, продуманное 

питание, разнообразные дидактические игры, способствующие 

познаванию основ ЗОЖ и его составляющих, а также множество 

повседневных занятий, приучающих ребенка заботиться о своем здоровье.  

Но формирование здорового образа жизни должно проводиться не только 

силами педагогов, воспитателей, психологов. Это большая цепочка, в 

которую обязательно должны быть включены родители. Что же они могут 

сделать для этого? Обеспечить необходимые условия здорового образа 

жизни. 

 Пребывание на свежем воздухе. Прогулка является одним из 

существенных компонентов режима. Это наиболее эффективный вид 

отдыха, хорошо восстанавливает сниженные в процессе деятельности 

функциональные ресурсы организма, и в первую очередь – 

работоспособность. Пребывание на воздухе способствует повышению 

сопротивляемости организма и закаляет его. После  активной прогулки 

у ребенка всегда нормализуется аппетит и сон. Прогулка должна 

проводиться в любую погоду, за исключением особо неблагоприятных 

условий. При этом одежда и обувь должны соответствовать погоде и 

всем гигиеническим требованиям. Во время прогулки нельзя 

допускать, чтобы дети длительное время находились в однообразной 



позе, поэтому необходимо изменять их вид деятельности и место игры. 

Хорошо сочетать прогулки со спортивными и подвижными играми. 

 Разнообразие питания. В рационе ребенка должны присутствовать 

овощи, фрукты, каши, молочные продукты.  При этом любое 

принуждение недопустимо. Необходимо включать в рацион продукты, 

богатые витаминами А, В, С и Д, минеральными солями (кальцием, 

фосфором, железом, магнием, медью), а также белком. Немаловажное 

значение имеет режим питания, то есть соблюдение определенных 

интервалов между приемами пищи. 

 Соблюдение личной гигиены. Ребенку необходимо усвоить все 

основные гигиенические навыки, понять их важность и привыкнуть 

систематически выполнять их правильно и быстро. Лучше всего подать 

личный пример (уход за зубами дважды в день, мытье рук, 

подмывание, купание, смена белья). 

 Регулярное закаливание. Необходимо активно использовать целебные 

природные факторы окружающей среды: чистую воду, 

ультрафиолетовые лучи солнечного света, чистый воздух, 

фитонцидные свойства растений, так как естественные силы природы 

представляют собой привычные компоненты окружающей среды и 

необходимы для жизнедеятельности организма. 

 Соблюдение режима дня. Рациональный режим помогает работать всем 

органам также согласно режиму. Правильно организованный режим 

дня оптимально сочетает период бодрствования и сна детей в течение 

суток, удовлетворяет их потребности в пище, в деятельности, отдыхе, 

двигательной активности и др. Режим дисциплинирует детей, 

способствует формированию многих полезных навыков, приучает их к 

определенному ритму. 

 Спокойствие и любовь. Здесь можно выделить 2 аспекта: спокойствие 

должно царить в семье и сохраняться в детском саду.  Ребенку 

необходим спокойный, доброжелательный психологический климат в 

семье. Он должен знать, что дома его ждут и любят, тогда он сможет 

справиться с любой задачей. Что касается дошкольного учреждения, то 

поддержание мира и покоя обеспечивает в первую очередь 

воспитатель. Кроме того существует психолог, который помогает 

разрешить сложные ситуации. 

 Формирование интереса к оздоровлению. Чем раньше ребенок получит 

представление о строении тела человека, узнает о важности 

закаливания, движения, правильного питания, сна, тем раньше он будет 

приобщен к здоровому образу жизни. Необходимы развивающие игры, 

интересные рассказы о хорошем и плохом с подведением итогов. 

Родителям следует помнить о том, что они являются примером для 

подражания во все периоды жизни для их малыша, и от того как поведет 

себя мама или папа в той или иной ситуации зависит поведение и 

построение жизненных принципов ребенка. 



Приложение 2 

Памятка для родителей 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ОТ ДВУХ ДО ТРЁХ ЛЕТ 

 На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. 

 Продолжает развиваться понимание речи. Дети продолжают осваивать 

названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых. 

 Количество понимаемых слов значительно возрастает. Начинает 

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

 Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам пытаются 

строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1000-1500 слов К концу 3г. ж. речь становится средством общения 

ребенка со сверстниками. 

 Формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. Главное в игре – действия с игровыми предметами, 

приближенными к реальности, в середине 3 г.ж. появляются действия с 

предметами – заместителями. 

 Ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой – 

либо предмет. Типичным является изображение человека в 

виде «головонога» — окружности и отходящих от неё линий. 

 Совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: выбрать 2-3 

предмета по цвету, форме, величине; различать мелодии, петь. 

 Совершенствуется фонематический слух. Дети воспринимают все 

звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

 Основная форма мышления – наглядно – действенная. Ребенок реально 

действует с предметами. 

 Для детей характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако начинает 

складываться и произвольность поведения. У детей появляется чувство 

гордости и стыда. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 

формируется образ Я. 

 

 

 



Приложение 3 

Памятка для родителей 

«10 правил воспитания ребёнка» 

1. Люби своего ребенка! Принимай его таким, каков он есть, не 

оскорбляй, не унижай его, не подрывай его уверенности в себе, дай ему 

повод любить тебя. 

2. Охраняй своего ребенка! Защищай его от физических и душевных 

опасностей, жертвуя собственными интересами и рискуя собственной 

жизнью. 

3. Будь добрым примером для своего ребёнка! Ребенок должен жить в 

такой семье, где бытуют честность, скромность, гармония, где семья 

дружна, где уважают и любят стариков. 

4. Играй со своим ребенком! Уделяй ему время. Играй так, как ему 

нравится, игры его принимай всерьез. 

5. Трудись со своим ребёнком!. Помогайте ему, когда он пытается 

принять участие в работе. Приучайте участвовать во всех работах по 

хозяйству. 

6. Позволь ребёнку приобретать жизненный опыт, пусть даже не 

безболезненно, но самостоятельно! Дайте ему возможность накопить 

собственный опыт. Чрезмерно оберегаемый ребёнок нередко 

становится социальным инвалидом. 

7. Покажи ребёнку возможности и пределы человеческой свободы! 

Нужно показать, что любой человек должен признавать и соблюдать 

известные пределы в своих поступках в семье…, в коллективе…и в 

обществе. 

8. Приучай ребенка быть послушным! Родители обязаны следить за 

поведением ребенка и направлять его таким образом, чтобы его 

поступки не причиняли ущерба ни ему самому, ни другим. 

9. Жди от ребёнка таких мнений и оценок, на какие он способен в 

соответствии со ступенью созревания и собственным опытом! 

10. Предоставляй ребёнку возможность таких переживаний, которые будут 

иметь ценность воспоминаний! 

 

 

 



Приложение 4 

 

Памятка для родителей. 

 

Подвижные игры дома. 
 

Подвижные игры в значительно большей степени, чем все другие 

формы физической культуры, соответствуют потребностям растущего 

организма в движении. Игра всегда связана с личной инициативой, 

творчеством, фантазией, вызывает эмоциональный подъем, отвечает всем 

законам развивающегося организма дошкольника, а потому всегда желанна. 

Она становится первой жизненной потребностью ребенка, к 

удовлетворению которой он сам очень стремится.  

 

Играть или не играть 

 

Сейчас многие дети не играют и родители не видят в этом ничего 

плохого. Они считают, что есть масса других полезных занятий, что важнее 

научить ребенка читать и считать, а игра – это пустое развлечение и играть 

вовсе не обязательно. Однако, в дошкольном возрасте именно игра – главная 

развивающая деятельность. Ни одно другое занятие в этом возрасте не 

способствует развитию так, как игра. Игра в дошкольном возрасте – главный 

способ познания мира. Через проигрывание разных сюжетов и ситуаций, 

ребенок начинает понимать отношения между людьми, правила этих 

отношений, разбираться в многообразном мире человеческих эмоций и 

желаний. Дошкольный возраст – время игры. Играя, ребёнок начинает 

воображать, представлять, стремиться стать другим – умнее, сильнее, 

взрослее. Игра – это единственная деятельность, которая делает видимой для 

ребенка внутреннюю жизнь других. В результате формируется и 

собственный внутренний мир малыша, и понимание этого своего мира. В 

игре ребенок принимает на себя определенную роль, т.е. действует так, как 

должен поступать выбранный им персонаж. Таким образом, ребенок учится 

действовать в соответствии с определенными правилами, и добровольно 

(даже с удовольствием) подчинять свое поведение этим правилам. Эта 

способность просто необходима в дальнейшем, прежде всего в школе. В игре 

зарождается и развивается воображение, складываются представления 

ребёнка о добре и зле, красивом и некрасивом, хорошем и плохом. 

Игры воспитывают у детей необходимые им в школьной и дальнейшей 

жизни качества и прикладные навыки, развивают чувство коллективизма и 

дисциплинированности, умение владеть собой в самых разных ситуациях. В 



них наиболее полно раскрываются заложенные в ребенке личностные 

возможности.  

В играх между родителями и малышом возникает дружба, 

взаимопонимание, а это бывает не во всех семьях. Важно только на все 

последующие годы сохранить такие отношения. Они предотвратят многие 

неприятности и беды.  

Мы предлагаем вам несколько подвижных игр:  

 

 

ЧЕРЕЗ РУЧЕЕК  

Задачи: Развивать у ребенка ловкость, упражнять в прыжках на обеих 

ногах, в равновесии.  

Описание: Кладутся 2 шнура, расстояние между ними 2 метра – это 

ручеек. Ребенок должен по камушкам – дощечкам перебраться на другой 

берег, не замочив ног. Дощечки положены с таким расчетом, чтобы ребенок 

мог прыгнуть обеими ногами с одного камушка на другой. По слову 

«Пошли!» ребенок перебирается через ручеек. Если оступился, отходит в 

сторону – «сушить обувь».  

 

 

ПОПАДИ МЕШОЧКОМ В КРУГ  

Задачи: Развивать у ребенка умение действовать по сигналу. 

Упражнять в метании правой и левой рукой.  

Описание: В центре круга выложен из веревки кружок, концы веревки 

связаны, круг можно начертить, или положить обруч. Диаметр круга – 2 

метра. Ребенок находятся на расстоянии 1-2 метров от круга. В руках 

мешочки с песком. По слову родителя «Бросай!», он бросает свой мешочек в 

круг. «Подними мешочек!» - говорит родитель. Ребенок поднимают 

мешочек, становятся на место. Ребенок бросает другой рукой.  

 

 

Игра «САМОЛЁТЫ» Ребенок - летчик стоит за линией, нарисованной 

на земле. На слова родителя: «Самолёт заводит пропеллер» "Самолет 

полетел" ребенок отводят руки в стороны, и бегает в разных направлениях. 

На слова: "Самолет присел" ребенок приседает, руки опускает вниз. На слова 

"Самолет на место!" ребенок возвращается за линию и стоит ровно.  

 

 

Игра «НАЙДИ ГДЕ СПРЯТАНО!» 

Задачи: Развивать внимание ребёнка  

Описание: Ребенок сидит с одной стороны комнаты. Родитель 

показывает ребенку игрушку или флажок, который он будет прятать. 

Родитель предлагает отвернуться. Сам отходит от ребенка на несколько 

шагов и прячет флажок, после чего говорит: "Ищи!" Ребенок начинает 



искать. Можно подсказывать ребёнку место нахождения игрушку словами 

«Горячо», «Тепло», «Холодно» 

  

 

 

Игра «У МЕДВЕДЯ ВО БОРУ»  

Описание: Выбирается водящий – медведь, он становится на 

определенное место – в берлоге. Остальные играющие – взрослые. Они 

располагаются на другой стороне площадки в своем доме. Пространство 

между домом и берлогой медведя – лес (бор), взрослые идут в бор за грибами 

и ягодами, постепенно приближаясь к медведю. Во время сбора грибов и 

ягод взрослые припевают: У медведя во бору Грибы, ягоды беру. А медведь 

не спит, Всё на нас рычит! Медведь притворяется спящим во время припева. 

На последних словах медведь потягивается и бежит за родителями, а они 

быстро поворачиваются и убегают к себе домой или разбегаются в стороны, 

стараясь не попасться медведю, и спасаются у себя дома, (меняются ролями).  

 

 

Игра «ПО РОВНЕНЬКОЙ ДОРОЖКЕ»  

Описание: Воспитатель предлагает детям построиться в колонну друг 

за другом и пойти погулять. По ровненькой дорожке, По ровненькой 

дорожке, Шагают наши ножки: Раз, два, раз, два. По камешкам, по 

камешкам, В ямку – бух. Дети идут, на слова «по камешкам, по камешкам» 

прыгают на двух ногах, продвигаясь вперёд на слова «в ямку – бух», 

присаживаются на корточки. «Вылезли из ямы», - говорит воспитатель, и 

дети поднимаются. Игра повторяется.  

 

 

Игра «АВТОМОБИЛИ»  

Описание игры: Дети «автомобили» стоят на одной стороне площадки. 

Воспитатель меняет цвета на светофоре. Дети действуют по сигналу 

светофора. Красный – стоят на месте. Желтый – внимание «заводят мотор». 

Зелёный – начинают движение. Вечер, проведённый со своим малышом, 

может быть гораздо интересней нескончаемой болтовни по телефону и 

«хождения» по кнопкам пульта или клавиатуры. Игры с ребёнком помогают 

повернуть время вспять и хотя бы ненадолго снова оказаться в детстве. 
 

 


